Opleidingen:

» M.AV.O / H.AV.0

» Recreatiesportleider A en B

» Secretaresse opleiding Schoevers.

» Assurantie opleidingen B, A en Branche Brand
» Pedagogische Didactische Vaardigheid
» Café en aanverwanten

» ANWB Pech onderweg

» Sportmassage

» Voetreflex

» Vaarbewijs |

» E.H.B.O

Arbeidsverleden:

» Verkoopster

» Secretaresse / directie assistent

» Acceptante brandverzekeringen

» Schadecorrespondent verzekeringen
» Buitendienstmedewerker Assurantién
» Docent Assurantién M.E.A.O

» Docent Assurantién N.A.C.

Vrijwilligerswerk:

» Bestuurslid gymnastiekver. Quick

» Recreatieleidster zeilschool Hemelen

» Bestuurslid N.B.O.K.

» Bestuurslid St. Sinterklaas Intocht Leeuwarden

» Bestuurslid wijkraad “De Boarnstee” te Nes

» Voorzitter Burgerinitiatief verkeersveiligheid te Nes
» Commissielid VVV Lekkum

» T.5.0. Tussen schoolse opvang

Sporten:

» Schaatsen (elfstedentocht)

» Fietsen (elfstedentocht)

» \Wandelen (elfstedentocht / Pieterpad / Santiago de Compostella)

» Zeilen




